
H29 10/1
発行

株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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健康づくりの学びの旅

内
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⽣
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⿐が詰まっていたり喉に痰が絡ん
でいるような⼈もいびきをかきや
すいと⾔われています。そこで今
回ご紹介するのは、家で簡単に作
れて⿐づまりや、喉の痛み、疲労
を回復させてくれるジュースのレ
シピです。このいびき対策・疲労
回復ジュースは⾃然由来の材料の
みを使⽤しており、おまけにおい
しいんです。定期的にこのジュー
スを飲むことで問題が少しずつ改
善することが期待できますよ。
必要なもの：リンゴ 2個ニンジン
2本レモン 1/4個新鮮な⽣姜 適量

ぜひ試してみてください！
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平成27年6⽉からベストバラ
ンスは新住所に移転しまし
た！
------------------------------------------
千葉県君津市杢師1-11-25
電話番号0439520024
（電話番号は変更なし）

------------------------------------------
市内に移転して診療を開始

しております。
ぜひご来院の際はお間違え
ないようにお願いいたしま
す！皆様の来院お待ちして

おります！

整体ベストバランス
新住所

食べて治すいびき解消
法とは？
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