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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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夏休みの朝といえばラジオ体操！
君津市中央公園で朝のラジオ体操
が始まりました。夜はポケモン
GOではにぎわっているという中
央公園。朝だっているかもしれな
いぞ。
ちびっこは早起きしてラジオ体操
においで〜！君津中央公園のラジ
オ体操はあさ６時半からです！

ベストバランスTOKYO
スタート！
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脊柱管狭窄症でお悩みの⽅
から本を貸していただきま
した。
⾯⽩いですね！簡単かつ明
快にアドバイスしてありま
す。うまくやれば効果を出
すことが出来そうですね。
脊柱管狭窄症を⾃⼒で治
す！簡単ではない！しか
し！夢ではないと思いま
す！！
⾃⼒で治すのが難しいとい
う⽅はぜひベストバランス
へお越しください！

脊柱管狭窄症を自力
で治す

夏の朝といえば
ラジオ体操！
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