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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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アメリカから神の手
整体師が登場！？
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偏頭痛には朝スイカが効果的だそ
うです。朝のTBSテレビ番組のド
クターによると朝のスイカ⼀切れ
で偏頭痛に効果を表すそうです。
そのほかの予防法としては微糖の
⽸コーヒーも効果的なんだと
か・・・。意外にも偏頭痛もちの
⽅も多いので皆さんもぜひ試して
みてはいかがでしょうか？

ベストバランス整体風景
大公開！
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⽇本ホノルルマラソン協会
様から宅急便が届きました。
なんだろう？レースは12/11
なのに、と思いきや！なん
と中⾝はバスタオル！
当選したんですね！ハワイ
アンバスタオルを頂きまし
た！Hawaiianと書いてありま
す。Hawaiiからの贈り物。う
れしいことですね！いい⽇
曜⽇になりそうです！
ぜひ愛⽤します！これから
も健康づくり頑張ります！

日本ホノルルマラソ
ン協会から宅急便

偏頭痛にはスイカが
最適！
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