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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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メールお問い合わせとは
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ラジオ体操の体操は「体を操る」
と書いて体操を読みます。体を
捻ったり、曲げたり、側⾯をぐっ
と伸ばしたりと腹部の体幹を刺激
する動きが多いので、胃腸をはじ
めとした内臓の働きが活発になり
ます。⾎⾏が良くなったり、代
謝が上がったり、便秘が解消した
りと、内側からのキレイにも期待
ができます。
さらに、ラジオ体操は⽼若男⼥年
齢問わず誰でも簡単で気軽に⾏え
る体操になるので、空いた時間や
朝早い時間に実践してみてはいか
がでしょうか？内⾯外⾯から健康
を作りましょう！

新しいベストバランス
とは？
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しゃがむとかかとが浮いて
しまう⽅。
⾜⾸の関節が固いですね！
これでは⾝体が故障しやす
い傾向があるかもしれませ
ん。しかも今は操法⼤会の
訓練の途中。もうすぐ⼤会
の当⽇。慎重にコンディ
ションを整えて⾏きたいで
すね。
地域活動の情熱は素晴らし
い！しっかりお⼿伝いさせ
ていただきたいと思います。

しゃがむと踵が浮い
てしまう？

ラジオ体操が健康に
良い理由
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︑
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