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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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⽚付けていたらキネシオテーピング
アソシエーションの教本が出てきま
した。トレーナー養成ワークブック。
キネシオテーピングトレーナーにな
るためにもう⼗年以上も前に学んだ
もの。懐かしいです。アスリート時
代から私⾃⾝愛⽤してきたもの。
公私ともずいぶん助けてもらった素
晴らしいテーピングです！
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熊本地震により被災された
⽅のために、君津市役所で
熊本地震災害義援⾦を募⾦
してまいりました。
市役所本庁舎⼀階に義援⾦
募⾦箱がありましたね！⼼
ばかりですがベストバラン
スとして協⼒させていただ
きたいと思います。少しで
も多くの⽅の⽀援になれば
いいと思います。
たいへんですが頑張りま
しょう⽇本！

熊本地震災害支援金
ラジオ体操が健康に

良い理由
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