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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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不調の再発はかなり
多くなっている。
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︒

当院は治療のみならず患者様への
アドバイス指導などもさせていた
だいております。
我々は⼀時的に体を治すのではな
く、困っている⽅の根本的な原因
や要因を探し完璧に解決していき
たいと考えています。
さらにセルフケアのアドバイスも
させていただいております。
もし、体に不調を持っていて解決
させたいがどのようなセルフケア
をすればいいのかわからない⽅、
そして、根本的な解決を測りたい
⽅はぜひ⼀度我々にご相談してい
ただければと思います！
お待ちしております！

どうして体のあちらこちら
が痛くなってしまうのか。
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県主催の地域クラウド交流
会で千葉市にお邪魔しまし
た。開会アイスブレイクの
「ラジオ体操」のお⼿本を
マスコットキャラクター
チーバくんと⼀緒に担当さ
せていただきました。参加
者総勢「170⼈」！

170人の前でラジオ
体操を！

生活習慣とセルフケア
のアドバイス
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