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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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産後の骨盤矯正
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皆さんご存知のとおりベス
トバランスは君津市の腰痛
専⾨整体院です。
正しいトレーニングをでき
ていますか？
おうちでもお試し可能なス
トレッチ指導を強化。運動
したことがない⽅でも効果
的なセルフケアで⾎⾏促進。
⽣活や家庭でのケアでさら
に整体後の気持ちいい後味
がグンとアップしますね！

ホノルルマラソンに
参加してきました。
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朝から体を動かして健康づくりの
会を実施。元気な皆さんとランニン
グ会を開催いたしました。楽しく気
軽にランを⾏い、朝の清々しく気持
ちの良い空気を浴びることができま
した。体を動かしたい⼈は着実に増
えてきていますね。
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