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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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おはようございます。
皆さんとゆっくり体を動か
すために朝のランニング練
習会を実施しました。
ランニングには全⾝の新陳
代謝をあげる効果もあり、
健康づくりの第⼀歩として
取り⼊れられています。
簡単に始められる運動です
ので皆さんもぜひ⽣活の習
慣に取り⼊れてみてくださ
い！
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ラジオ体操。誰もが知っている体
操ですよね。ラジオ体操は国⺠的
な体操であり、誰でも知っていま
すよね。
ラジオ体操には多くの効果効能が
あると⾔われており、健康づくり
の代表的なものとしても認知され
ていますよね。
君津市では、地域でラジオ体操を
⾏なっているグループ情報を募集
しております。
地域の⽅に案内しラジオ体操を広
めていきたいと考えています。
複数名で定期的にラジオ体操を⾏
なっている⽅は君津市役所のホー
ムページより報告していただけれ
ばと思います！

君津市のラジオ体操
推進活動

朝のランニング練習会
皆さんとゆっくり体
を動かしました！
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