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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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水分補給していますか

ラ
ジ
オ
体
操
普
及
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︑
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聞
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様
に
掲
載
さ
れ
ま
し
た
！

長寿時代 休肝日は必要なの？
皆様は普段お酒を飲みますか？飲む
量は⼈によってそれぞれですよね。
お酒は適量なら特に健康に被害を及
ぼすことはありませんが、毎⽇⼤量
に飲むことにより後々体に⼤きな影
響を及ぼす可能性があります。そこ
で、普段飲んでいる⽅は休肝⽇をと
ることをお勧めします。肝臓を休ま
せ体をリフレッシュさせてください。
アルコールを解毒する肝臓の機能は
⾎液凝固、⾎流調整、胆汁⽣成、ホ
ルモンコントロール、そして栄養素
の代謝と解毒作⽤、タンパク質や糖
質、資質の合成や分解、ミネラルビ
タミンの貯蔵などの重要な働きを
担っています。普段から重役を追っ
ている肝臓さんをぜひ休ませてあげ
てください！

新聞にてラジオ体操が取り上
げられました！
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ジャンヌ・カルマンというフランス
⼈⼥性をご存知でしょうか？かなり
有名なので知っている⽅もいるかも
しれません。この⽅はなんと120歳
を迎えた唯⼀の⽅なのです！最後は
122歳で⽣涯を全うされました。⼈
間は最⼤で120〜125歳まで⽣きれる
とされており、⻑寿時代が本格的に
始まりましたね。
しかし、全ての⾼齢の⽅が元気と
いうわけではなく歩⾏困難だった
り寝たきりだったりと、様々な状
態の⽅がいます。できれば最後ま
で元気で健康な体で⽣きたいです
よね。そう思う⽅はぜひ健康に意
識を向けて運動や⾷事から⾒直し、
⼈⽣の最後まで楽しい⼈⽣を送れ
る様にしていきましょう！
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