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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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冬季ラジオ体操会議
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朝ラジオ ホリデースポーツ
クラブ木更津

⽊更津市にホリデースポーツクラ
ブというフィットネスジムがあり
ます。フィットネスジムにはたく
さんの器具があり健康を促進する
ために必要な要素がたくさん含ま
れているのです。
少し、通うのに敷居が⾼く怖かっ
たり不安を感じる⽅も多いと思い
ますが、ホリデースポーツクラブ
では「遊ぶ・楽しむ・フィットネ
ス」をコンセプトとしており初⼼
者の⽅や理想の体を作りたいとい
う⽅を応援するスポーツクラブに
なっています。⼊会者の半数が初
⼼者です。初回説明会もあり初め
ての⽅でも安⼼して始められるマ
シンやプログラムばかりです。

尾形先生に社内インタビュー
してみました！
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﹁
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︑
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︑
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⼼
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⾒
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⾝
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﹂

⼈
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⽣
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︒
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︒
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⼒
﹂
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⼒
﹂
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︒
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⾃
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︒
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⽇
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⼤
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︒

ぜ
ひ
お
近
く
の
ラ
ジ

オ
体
操
会
場
に
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
y
う
か
？
皆
様

も
体
を
動
か
し
て
気

持
ち
の
い
い
１
⽇
を

過
ご
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
せ
ん
か
？
お

待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

朝ラジオ体操の撮影を⾏いました。
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︒
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体操振興課の荒⽊様もきていただき
ました。ありがとうございます。
たくさんの⽅が撮影に協⼒していた
だけました。
ありがとうございました。


