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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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身体の歪みとは
なに？

将
来
の
医
者
の
姿
は
ど
う

あ
る
べ
き
な
の
か
？

女性も鍛える時代 ベストバランス
看板デビュー！

ベストバランスの移動看板のデザイ
ンが決まりました！

独⾃メソッドを研究開発したため、
ベストバランスならではの施術を⾏
うことができます。
そして、ベストバランスには⼥性の
整体師も在籍しているため⼥性の⽅
でもお気軽にご来院していただけま
す！さらに⼼もテクニックを勉強し
ているためいつでも準備満タンで皆
さんをお待ちしています！

将来の医者があるべき姿
とは？？
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い
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便利になり体を動かさなくても⽣
活できるようになった世の中。
いろいろなことに健康増進がうた
われ必須な時代になりました。
そして、筋トレなど⾃分を鍛える
トレーニングの時代にもなります。
これからは都内だけではなく地⽅
も全国的に⼥性が鍛える時代にな
りました。外⾒も内⾒も⾃発的に
調整し未然に起こる⾝体の不調を
予防していきましょう。
⼥性は特に⾝体の内側、そして外
側にも不調が現れやすいため、積
極的にトレーニングなどを⾏い⾝
体の不調を未然に予防していきま
しょう！
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