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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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みんなの家庭の医学
腰痛特集

君津市ニューイヤー
マラソンに参加！

明けましておめでとうございます。
市内元旦マラソンに参加してきまし
た。すっきり⻘空で良い新年を迎え
られました。申し込みが遅れてしま
いジョギングクラスからスタートし
ました。
皆さんもこれから楽しく健康的な1年
にしていきましょう！

ベストバランス整体風景を
大公開！
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ゆうべのたけしさんの番組はよかっ
たですね！みんなの家庭の医学
腰痛特集でした。ほんとに困ってる
⽅が多いもの。腰痛治療法が進化し
てますね。以前の番組でも新しい医
療の考え⽅これもありましたね。こ
の中で認知療法の有効性が紹介され
ていました特にリスクも無く、医学
的にも効果が認められて安価だそう
です。整体師さんも頑張らないと！
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