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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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人体のメカニズムと
不思議 健康ってすごい！？

⼈間の体は⾮常に複雑で難しい仕組
みになっています。⼀⾒健康そうに
⾒えても実は不健康だったりと健康
になるための⾏動は難しく定めづら
いのです。
質問です。「⻑時間座ることは健康
に良いか悪いか」
正解は「悪いです。」座ることによ
り体に負担をかけないため健康にな
ると考える⽅が⼀定数いるそうです
が、実は座るすぎることによって早
死にする確率が⼤きくなるのです。
⽇常的に運動せず8時間以上座ってい
る⼈は死亡率が60％ほど上昇するの
です。世界的にも「座りっぱなしは
寿命が縮まる」と結論づけられたの
です。皆様も普段からの運動を忘れ
ずに体を動かすことを⼼がけましょ
う！

ベストバランス君津院
からは○○が見える！？
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皆様いかがお過ごしでしょうか？さ
て、今⽉のセイケンフェスタ⼤盛況
に終わりました！ありがとうござい
ました。それに関した記事なのです
が、皆様⼈体のメカニズムと不思議
について興味はありませんか？
ここでは⼈体の不思議について少し
紹介したいと思います！
1：加齢の難聴は腹⼋分⽬で防げる
2：脳が活性化しているのは睡眠時
3：肺の表⾯はテニスコートと同じ⼤
きさ
4：毎分3億個の細胞が死んでいる
5：⾎は1⽇に地球2周分循環する
6：脳⾃体は痛みを感じない
などのたくさんの不思議があるの
です。興味が出た⽅は是⾮調べて
みてください！
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