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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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イベント開催！
「セイケンフェスタ」

中
村
篤
史
が
テ
レ
ビ
出
演
す
る
こ
と
が

決
定
し
ま
し
た
！

慢性腰痛とは？？ 医療と治療の違い
皆様は「医療と治療」の違いにつ
いて理解できていますか？医療と
は健康の持続、回復、促進などを
⽬的とした活動です」治療とは
「病気や怪我を治すことで、病気
を治癒させたり症状を軽減させる
ための⾏為」⽇本では患者を治し
たからといって治療というわけで
はないのです。
少し⻑いですが、ウィキペディア
に記載せれておりますので、皆様
も少し理解を進めてみてくださ
い！深く理解してもらうことによ
り、今後の健康促進につながると
思いますので、お時間があるとき
は読んでみてくださいね！

中村篤史テレビ出演決定！
5月21日出演します！
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まず、『腰痛とは」をお伝えします
ね
腰痛とは字のごとく腰の痛みですね
原因は様々で腰椎圧迫⾻折でしたり、
腰椎すべり症、腰部脊柱管
狭窄、椎間板ヘルニア、細菌感染、
癌、臓器や⾎管などの病気な
ど、多々ありますが上記したものは
原因が特定できているもの
で、腰痛全体のたった15%だそうで
す
残りの85%は原因が特定出来ず、⽣
活習慣やストレス、不安、不
眠など⼼の状態が影響していること
もあります!!
また、⾒た⽬には分からない神経の
障害にもよって引き起こされ
ている痛みもある様ですね。
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