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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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新年のご挨拶
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アルコールと高血圧
の関連性について 体の骨のお話

体になくてはならない構造「⾻」
皆さんは普段から⾻に気を遣って
⽣きていらっしゃるでしょうか？
⾻は⽣きているとも⾔われ、常に
新陳代謝を繰り返しているのです。
特に⼥性の場合は年齢を重ねたり
⽣理の時に⾻密度が⼤きく下がる
ことがあります。
⾻のケアを怠ってしまうと⾻粗鬆
症や予備軍にもなりうるのです。
⾻粗鬆症を発症すると簡単な転倒
で⾻折したり、ヒビが⼊りやすく
なってしまうのです。防ぐために
は⾷事から気を使うことが⼀番で
あり、⽜乳や納⾖。⾖腐などの製
品を積極的に取りましょう。運動
することも忘れずに！！

ヘルスケアチームが日本橋
でイベントを開催！？
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皆さんは普段からお酒を飲んだりし
ますか？その⽇の状態や環境、起き
たことによってお酒の量が増えたり
することも多いのではないでしょう
か？実は⼤量の飲酒や⽇常的な多量
飲酒は後々の⾎圧を上昇させること
があります。なぜかというと、収縮
期⾎圧（最⾼⾎圧）と拡張期⾎圧
（最低⾎圧）を上昇させる傾向があ
り、やがて⾼⾎圧に変えてしまうの
です。⾎圧の⾼い体になってしまう
と、⼼不全や脳出⾎、脳梗塞、⼼筋
梗塞、狭⼼症につながることもあり
ます。これらの病気は後遺症や合併
症を起こすこともあり、残された⼈
⽣を楽しく暮らすことが不可能に
なってしまう可能性があります。で
すので、普段の量を減らしたり休肝
⽇を設けるようにしてくださいね！
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