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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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長い人生、衰えない健康
に必要な○○とは？
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身体に優しい冬の備え 自分を愛してからが
スタート！

健康の基本！あなたは、⾃分に優し
くしてますか？⾃分の本当の気持ち
を押し殺したまま、嫌いなこと、苦
⼿なことを仕⽅なくやり続けること
で⼤成した⼈など⼀⼈もいません。
そして実際に上⼿く⾏っている⼈の
ほとんどは⾃分に正直で⾃分を愛し
ている⼈です。そういう⼈は他者と
の⽐較や常識などに囚われず、ただ
⾃分に正直に⽣きている⼈が多いの
です。つまり⾃分の気持ちや感性を
尊重する「⾃愛」で⽣きているので
す。あなたはあなたの気持ちに正直
に⽣きていますか？あなたの本当の
氣持ちを押し殺して「べき、ねばな
らない」ばかりの⼈⽣を続けるか、
それともちょっとの勇気を出して
「⾃愛」で⽣きるか。これがある意
味『究極の⼆択』とも⾔えます。

氣志團のあの方からこんな
サプライズが！？
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冬の体調管理にはハチミツとシナ
モン！
蜂蜜とシナモンを混ぜたものは殆
どの病気を治すことが判明してい
ます。
蜂蜜は世界の殆どの世界で⽣産さ
れており、現在の科学者たちは、
蜂蜜があらゆる病気に⾮常に効果
的な薬として注⽬しています。
蜂蜜は副作⽤無く使⽤することも
できます。
蜂蜜が⽢味がありますが、適切な
量で摂取すると糖尿病患者に害を
与えない事が科学的に証明されて
います。この冬を健康に越すため
皆さんもハチミツ、シナモンを活
⽤してみてください！
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写真出典：読売新聞社HP

h&ps://youtu.be/j_PZ7viWeiA
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