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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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フジコ＝FUJI-KO
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FUJI-KOのモデル撮影
を行いました。

フジコのモデル撮影を⾏いました。
今回プロモーションモデルとして
【ユリアン】さんを起⽤させてい
ただきました。ユリアンさんには
フジコの基礎的な使い⽅などを紹
介するための動画や写真を撮影さ

せていただきました。

シニア向け！コロナ禍に
負けないための体つくり。
新型コロナウィルスにより外出機
会が減り⾷欲が落ちた⽅や⾷べす
ぎて増えてしまった⽅がいると思
います。体重の増減は栄養バラン
スが乱れていることが考えられま
す。栄養バランスが整った⾷事を
しこの時期を乗り越えていきま
しょう。この度は「シニアのため
のコロナ禍に負けない⾝体作り
⾷事編」を千葉県医療福祉専⾨学
校の協⼒により「⾃宅で運動！健
康体操その弍」を作成いたしまし
た。詳細は以下のリンクまたは
QRコードから！
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https://www.city.kimitsu.lg.jp/soshiki/23/34678.html
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