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株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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ヘルスケアを考える
10の質問

産後の骨盤ケアと腰痛

「出産の時お腹が痛かったんで
す！それからずっといたくでお腹
も痛くなって・・・」その後も何
をするにもお腹と腰がすごく痛
かったらしい。最初⾒た時、腰も
⾜も背中も「ぱつぱつ」。座るの
も⾟いくらい体に異常をきたして
いました。インナーや臀部、⾜部、
内臓系の状態を探ってみたが、⼤
きな変化はありません。⾻盤も腰
仙結合も変だったがすっきりしな
い。そこで、腹筋の部分を細部に
いたり調査してみた。結果的にそ
の⽅は腹筋が壊れるまで使い込ん
でいたのです。その部分を適切な
施術を⾏いました。これで少しづ
つ回復につながっていくはずです。

トレテクサービス
正式リリース！
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健康リテラシーが⽇本の全世代に
広がるといいですね。皆様に問い
かけてみます。この問いを通して、
⾃⾝の健康について考えてみてく
ださい。
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1：何歳まで⽣きたいですか？
2：死ぬまでに後何年ありますか？
3：今の健康で持ちそうですか？
4 ⻑⽣きする準備できてますか？
5 筋⾁衰えてないですか？
6 あと何年歩けそうですか？
7 内臓は問題ないですか？
8 内臓休ませなくて⼤丈夫ですか？
9 運動しなくて⼤丈夫ですか？
10 体の取扱い⽅法を考えています
か？


