
R2 5/1
発行

株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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よくならない腰痛を
お持ちの方へ

フジコ＝FUJI-KO
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史
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100年人生をずっと
楽しむために

2020年日本が一つ
になる日

都内の感染者数増72⼈。13⽇ぶり
に100⼈を切ったのです。⽇本の
底⼒を⾒ることができました。油
断せずここからが勝負どころ！科
学技術の発展により遠く離れた⼈
でもテレビ電話が可能になり、テ
クノロジーの進化について知らさ
れます。今は会わなくても会える
時代。無理して外出せずに⾃宅か
らzoomやSkypeを使っていきま
しょう。今は⽂明の⼒を⽬⼀杯に
活⽤していきましょう。そして、
このコロナの時代を皆さんで協⼒
して乗り越えていきましょう。

Stay Home
Stay Positive

中村篤史はラッキーマン？
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腰仙結合回復を基本とした施術
腰仙結合の状態から、体のバラン
スを読み解きます。
体にバランスを持たせるために、
左右、表裏、内外の筋膜をイメー
ジして筋⾻格を⼿で整えます。
また、このメソッドをセルフケア
で再現できるように、ツールの研
究開発を進めています。
※このツールは、特許出願申請中
です
⼈体回復に導く動作指導をさせて
いただきます。⽣活習慣やくせ、
痛み痺れ、不眠の状況を調べ根本
的な原因を⾒つけます。そして、
改善に向けてアドバイスををさせ
ていただきます。
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