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ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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Makuakeから生まれた
FUJI-KOとは？

フジコ＝FUJI-KO
マクアケ＝Makuake
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藤原敏男先生のYou
TubeにFUJI-KOが登場 中村篤史著書の書籍紹介

中村は健康や⾃叙伝について書か
れた本を出版しています。こちら
では中村の出版本について紹介し
たいと思います。
1：「令和元年つながってく災害
⽀援報告書」
2：「世界⼀シンプルな健康度
チェック教本」
3：「たった1⽇1分で腰痛は97％
変えられる」
4：「キックボクサー整体師」
5：「⾁体科学」
6：「1⽇1分を続けなさい」
などの本を出版しております。

トレテクインスタ運用中！
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⽇本の元キックボクサー藤原敏男
先⽣のYouTubeにフジコが登場し
ました。藤原敏男先⽣は外国⼈と
して初めてムエタイの頂点「ラン
ジャダムナン王者」となりました。
当時はその戦いぶりから「キック
の荒鷲」と呼ばれ、激しい攻撃⼒
をもち、⼀時代を気づいた強豪な
のです。そんな伝説的なキックボ
クサーの藤原先⽣にYouTubeにて
フジコを取り上げていただき、普
及活動を⾏っていただけました。
キックボクサーなら誰しもが憧れ
る有名な先⽣のYouTubeに登場で
きて⼤変光栄です。

https://youtu.be/uf44yXKAv_g
https://is.gd/KS34cQ

https://youtu.be/uf44yXKAv_g

