
R3 1/1
発行

株式会社
ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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フジコ＝FUJI-KO

FUJI-KOで実現したい
健康とは

地元君津市職員の皆様に
FUJI-KO寄贈！

千葉県のローカルテレビ番組「千葉つながる NEWS」に5分くらいですが、出演
させていただきました。⾃宅でセルフケアをしたい⽅のためにフジコの特徴や使
い⽅や反響、フジコが⽣まれた秘話についてご説明させていただきました。しか
し、リアルタイムで⾒れなかった⽅は下記のリンクからアプリをダウンロードし、
過去放送を閲覧することができます。ぜひご覧ください！
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【トレテク】オンライン
サロンが正式オープン
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フジコでお尻の奥をほぐして鍛
えると仙⾻のバランスが整い、脳
脊髄液の流れが活性化します。つ
まり、フジコは体のバランス（特
に⾻盤周辺）を整え、⾎液エネル
ギーの循環がスムーズに回復しや
すい体作りをセルフで⾏うことが
できるようになります。フジコを
使うことにより、難しい整体が簡
単に⾃宅で⾏うことが可能になる
ので、フジコを活⽤したオンライ
ンサロンもありますので、ぜひ活
⽤してみてください。

2020年10⽉1⽇ベストバランス
オンライン整体サロン「トレテ
ク」がグランドオープンしました。
トレテクはコミュニケーションを
通して、皆様の⾜腰の健康をお⼿
伝いすることを⽬指す活動です。
皆様を遠隔でサポートして参りま
す！
オンライン整体サロンでは2021年
2⽉25⽇まで全てのサービス利⽤
可能。2⽉26⽇からは⼀部のサー
ビスが有料になるので、⾃⾝の
ペースに合わせてご活⽤ください。


