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【整体マッサージ・ベストバランス】

　千葉県君津市北久保2-6-15

　金曜定休/診療時間 10：00～20:00

腰痛、ヘルニア、頭痛、スポーツ障害など

℡0439-52-0024

●北流会君津ジム「Mr.ハガ」選手が

なんと現在ランキング１位に～！

●震災ボランティア活動

東北のボランティアに行かせていただき、約80名

の施術ができ、実際に現在の岩手県釜石の現状

や復興計画を聞くことが出来ました。そしてこのボ

ランティア活動が被災地の「釜石復興新聞」さん

に取り上げられました。

今回の東北ボランティアが第６回目となり現地の

方やボランティア活動を応援してくださる方たちに

よってその情報が「釜石復興新聞」さんへと伝わり

ボランティア活動の風景や内容が記事にされる運

びになったのです。

現地で聞かせていただけた釜石市の復興計画の

ひとつとしては、大型ショッピングモールのイオンが

建てられそれにより雇用が増え釜石の活気を取り

戻しつつ経済的にも循環の要素が見いだせるとの

ことでした。しかしその反面、イオンが建てられる

事によって現存する小売店やスーパーが影響を

受けてしまう可能性がある、そんな現実もあるとい

うことですが周囲の宮古地区や気仙沼地区からも

人が集まりだせば街の活気はもっとずいぶん違っ

てくるはずです。

●FaceBookの「いいね！」【232】

1/14現在、ベストバランスのFaceBook

ページのいいね！数です。

皆さんありがとうございます♪m(__)m

【健康都市宣言の街きみつ】

●被災地から

坐骨神経痛の方が痛みがとれて楽になったと

喜びの連絡がありました。飲食店のオーナーさ

んから新聞を見たと報告の電話も。今回の経

験を生かしてさらに貢献できる活動につなげて

いきます。

●コスモスイッチと湯たんぽ

どちらも便利アイテム

とくに湯たんぽは電化製品に比べて乾燥がな

く自然な温かさがありエコロジー効果も抜群で

す！
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