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●空手チャンピオン「荒田昇毅」

ロシア勢を倒して王座なるか!?　11月3日

（土）4日（日）東京・両国国技館で開催さ

れる極真会館（松井章圭館長）『第44回

オープントーナメント全日本空手道選手権

大会』のトーナメント組み合わせが発表に

なった。

【『健康都市宣言』の街きみつ】

http://ameblo.jp/bestbalance/ブログ

●キックタイトルマッチ10/21（日）！

キックボクシング北流会君津ジムの

プロキックボクサーMr.ハガ選手。

 果敢に攻めていい出だしだったがやはりタイト

ル戦。相手も苦しい練習をしてきたのが見て

とれる良いキックボクサーだった。

 ドクターストップは無念だったけれど流血しな

がらの必死の打合いにはハガ選手の『覚悟の

強さ』を見せてもらいました。

北流会君津ジム0439-54-6949

いよいよ開催です！

【整体マッサージ・ベストバランス】

　千葉県君津市北久保2-6-15

　金曜定休/診療時間 10：00～20:00

腰痛、ヘルニア、頭痛、スポーツ障害など

℡0439-52-0024

●椎間板ヘルニア（施術例）

足の疲れ、上半身のひどい痛みで久しぶりに来

院して来ました。私はヘルニアで腰のツボも難し

く、他の整体院ではそのツボを押してもらえた事

はありませんが、医院長は見事に的確に押して

くれます。体が痛いと気持ちまで憂鬱になってし

まいますが、スッキリして帰れました。これからも

宜しくお願いします。

●アロマディフューザー導入

光とミストのコラボ！

オイルはドテラの「Balance」を採用～

ダイエット効果のレモングラスとラベンダーも企画中です(^^)

●仕事を切り上げての来院。（施術例）

前屈、座り姿勢で腰に強い痛み。左足には強い

シビレ。

検査をして施術・・・

骨盤を整えてシビレは無くなり腰の痛みが取れ

ました。

仕事ができないと困るからね！

●楽になった話（おまけ）

某オーナー「ここのところ左のヒザにずっと違和感

があるんですよ」

「来たついでちょっとだけ調べてあげましょうか。付

き合い長いし特別ですよ」

ヨシ！ツボを一カ所押すこと十数秒・・・

リンパの流れのつまりを解除！

「様子を見て」とお店をあとにした。

翌日具合を聞いてみたら

オーナー「すごい！全然ちがう！本当すごい！」

良くなったみたい。

知り合いだけに良かった～

FaceBookページの「いいね！」

50を超えました～(^^ゞ

上からいいね！できますよ～↑


