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⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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四十肩でお悩み
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！

皆さんは瞑想をご存知です
か？世界で有名なエリートは
瞑想を実施していると聞いた
ことはありませんか？瞑想は
脳みそを休ませて、⾃分⾃⾝
の内⾯と向き合うために⾏い
ます。今では科学的にも瞑想
が脳に影響を与えることが証
明されているようです。世界
のエリートは常に⾃分と向き
合う時間を作り改善し⾏動し
ているそうです。皆さんもぜ
ひ⾃分と向き合う時間を作っ
てみるのはいかがですか？

地域クラウド交流会の
打ち合わせへ！
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今⽇は紹介で「⾸のヘルニ
ア」の⽅のご予約が。右⼿
親指のしびれはすぐに取れ
てくれた。
この九⽉は紹介が30名以上。
平均すると⼀⽇⼀名以上の
計算だ。紹介記録更新。あ
りがたいですね！
期待に応えられるようさら
に頑張らねば！
⾸のヘルニアは本当に⾟い
ので、お悩みの⽅は早めに
ご来院ください！
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