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ベストバランス

千葉県君津市杢師1-11-25
⾦曜定休/診療時間

10:00〜20:00
腰痛・ヘルニア・頭痛・
スポーツ障害など

TEL0439-52-0024

LINE友達募集！
24時間問い合わせ受付中！
体のお悩みお気軽に
ご相談どうぞ！
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ラジオ体操で
熱中症対策
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坐⾻神経痛でお悩みの五⼗代
⼥性。どうにか四回⽬でしび
れが消えてくれたようです喜
びの声を書いてきて頂けたの
でアップ！
ひどいしびれが予想以上に早
く取れて本当によかった。
坐⾻神経痛の痛みは想像を絶
する場合があるので、できれ
ば発症したくありませんよね。
そんな痛みや悩みもベストバ
ランスでは⼀瞬で治してみせ
ます！お悩みの⽅はぜひご来
院ください！

坐骨神経痛でお悩
みの患者様

ハムストリングを動
かすエクササイズ
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腰痛のおもな原因と⾔われる「も
もの裏側」の筋⾁ハムストリング。
これはTVでも⾔ってますよね！
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